Tpum crasa 3aBoaa 3a ClOpT U MEAUIMHY
cnopra PC

Tpum craza je usrpalleHa MmoueTkoM cegameceTUX TOJMHA MHPOIUIOr BeKa W jellaH je Of
HajIIO3HATHJUX CIOpTCKUX oljekara y Komyrmaky. ¥ ToMm nepuonay Ouia je mocyTa Wriviama
YeTHHapa, alld je TOKOM BpeMeHa u3ryomna cBojy (yHKumjy 300T BUIIEICIICHH]CKOT
HeoOHaBJbakba. MHHHCTApCTBO OMIIAJUHE M CIIOpTa je, Ha WHUBUJaTUBY 3aMHTEPECOBAHMX
rpahaHa, ITOHHMpAJO CpPEACTBA 33 HEHY azanTauujy u canauujy. Lnie peBuranmzanmje Tpum
cTase je Ouio yHanpeheme cropra U pekpeanuje.
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Tpum cta3za ce Hana3u Ha 250 MeTapa HaIMOpCKe BUCHHE, nyra je 1200 meTtapa u mmpoka 1,6
Metapa. Llenom nyxuHOM ca 00e cTpaHe cTasa je OMBUYCHA APBEHUM MIParoBUMa, MOCTaBJbeHa j€
JpeHaka ¥ MPEeKprBEHa je IPBEHOM IHJHEBHHOM.



Jlyx cTa3e mpaBHUIHO je pacropeheHo 16 ,cranuna® 3a BexOame, Koje HE peMeTe NPUPOAHU
amOmjeHT mryme. Mcmpen cBake of ,,cTaHUIA® je Tabjia ca peHHM OpojeM W Ha3HMBOM BEXKOe,
YIYyTCTBOM O TPaBHJIHOM HauuMHy u3Bohema BexOe, oOaBemITEHEM O TEXKHWHU 3agaTka
nosupamy ontepehema. BexxOe cy mpuiarohene cBuM karteropujama KopucHuka. Kako 0um ce
MIOMOTJIO OHMMa KOju Bex0ajy Ha cTa3u cy JoJaTHO oOenexeHa pacTojama Ha cBakux 100
MeTapa.




Ceenonu cMO Ja ce CBakojHEBHO nosehaBa Opoj Jpyau ca CpPUYAaHO-CYJIOBHMM CMETH-ama,
MEHTaJHUM 00OJbeHbMMa M TIOBperamMa Ha pady ycieq majga KoHueHtpamnuje. Ilcnxo-¢pu3ndku
3aMOp je MPUCYTaH KOJ CBHX y3pacTa 00a IoJja, MPeTexHO KOJ I'PaJCKOI CTAHOBHUINITBA, ILITO
3HAa4YajHO yTHUYE HA DPATHU KamamuTeT M crnocoOHocTH. CaBpeMEHH TEMIIO KHBOTA, aepo
3araljeme, CTpec M HApOYUTO HEAOBOJHHO KPETAame OCHOBHU Cy Y3pOLHU KOJU OCTaBJbajy
HETaTHUBHE IMOCIeANIe HAa (U3NYKO W MEHTAITHO 31paBibe. PHU3MUKO BexOame y NMPUPOIH je
jenaH ol HajOOJbUX HAYMHA J1a CE CMambe MIPETXOHO IOMEHYTH HEraTUBHH YTULIAjH.

Tpum craza je jenHa o MOryhHOCTH 3a yKJbY4MBame y (DU3MUKO BeKOame KOje He 3aXTeBa
J0aTHO MaTepHjaHO yllarame 3a ydecHHKe. [IpemmaxeMo CBMMa /a ce MPHUAPYKE BEITHKOM
0pojy HaIIMX KOPUCHHUKA KOJU PEIOBHO M CAMOCTAJIHO BEeK0Oajy U Ha Taj HAYMH OJIP’KaBajy BUCOK
HUBO CBOJUX MCHUXO-(U3UYKUX MOTYRHOCTH, KOj€ Cy HEOITXO/HE 3a 0UyBamke MPUPOTHUX 00IHKA
KpeTama 3HauajHUX 32 CBAKOJHEBHH JKUBOT.



